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• Терапия 
• Ортопедия 

 • Ортодонтия 
• Пародонтология

• Лазерная хирургия
 • Имплантология

• Все виды отбеливания

«ОВОЩИ-ФРУКТЫ»«ОВОЩИ-ФРУКТЫ»
 на Жулебинском бульваре, 9

 
МАГАЗИН РАДУЕТМАГАЗИН РАДУЕТ

• свежими продуктами• свежими продуктами
• доступными ценами • доступными ценами 

• широким ассортиментом• широким ассортиментом
• удобством выбора• удобством выбора

В 71 ЦЕНТРЕ ГОСУСЛУГ В 71 ЦЕНТРЕ ГОСУСЛУГ ЖИТЕЛЯМ ДОСТУПЕНЖИТЕЛЯМ ДОСТУПЕН  
СЕРВИС ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПИТАНИЮСЕРВИС ИНДИВИДУАЛЬНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПИТАНИЮ  

В СОВРЕМЕННЫХ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КОМПЛЕКСАХВ СОВРЕМЕННЫХ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КОМПЛЕКСАХ

 После анализа всех физио-
логических особенностей по-
сетителя будут сформированы 
персональные рекомендации 
по рациону питания и меню на 
семь дней. Также рацион пита-

ния корректируется по составу 
блюд и продуктов в зависи-
мости от сезона. Результаты 
можно распечатать или напра-
вить по электронной почте. От-
метим, что новый сервис носит 
исключительно рекомендатель-
ный характер.

Современные диагностиче-
ские комплексы в центрах гос
услуг появились в августе 2020 
года. На сегодняшний день они 
располагаются в 71 офисе «Мои 
Документы», и за это время ими 
воспользовались более 300 тыс. 
раз. С их помощью можно опре-
делить состав тела, уровень на-
сыщения крови кислородом, ар-
териальное давление, оценить 

функцию внешнего дыхания, а 
также измерить пульс и посмо-
треть, насколько ритмично бьётся 
сердце. Бесплатное обследова-
ние занимает в среднем 7 минут.

При необходимости горожане 
могут записаться к врачу в поли-
клинику на главном экране диа-
гностического комплекса. Запись 
оформляется без прохождения 
экспресс-обследования, для этого 
нужно ввести номер полиса ОМС 
и дату рождения.

 Кроме того, во всех флаг-
манских офисах и Дворце госус-
луг на ВДНХ проверить здоровье 
помогут роботы-диагносты. Ис-
кусственный интеллект измеря-
ет температуру тела, давление 

и пульс, уровень сахара в крови, 
уровень насыщенности крови 
кислородом, объём лёгких чело-
века. Робот помогает своевре-
менно выявить возможные риски 
и предупредить уязвимость ор-
ганизма. На основе полученных 
данных он составит рекомен-
дации, например, по снижению 
веса или отказу от курения. 

В 25 офисах госуслуг можно 
сделать кардиограмму за одну 
минуту. Воспользоваться кардио-
креслом в центрах просто – нужно 
ввести номер полиса ОМС на экра-
не, а затем следовать пошаговой 
инструкции. После завершения 
процедуры результаты поступят в 
электронную медицинскую карту, 

они будут доступны вам, вашему 
терапевту и профильным специ-
алистам. В случае обнаружения 
патологии поступит СМС с пригла-
шением на очный приём.

С помощью кардиокресла диа-
гностируют мерцательную арит-
мию, повышающую риск возник-
новения инсульта в пять-шесть раз 
и риск сердечной недостаточности 
в три раза. Технология позволяет 
провести быстрое исследование 
сердечного ритма без обращения 
в медицинское учреждение.

Районные центры откры-
ты для посетителей с 08:00 до 
20:00, флагманские офисы  
и Дворец госуслуг на ВДНХ –  
с 10:00 до 22:00.

Сервис разработан в со-
ответствии с рекомендация-
ми ВОЗ и одобрен Департа-
ментом здравоохранения го-
рода Москвы. Он учитывает 
все данные, полученные в ре-
зультате первичного обследо-
вания организма: наличие 
или отсутствие хронических 
заболеваний, аллергических 
реакций, уровень физической 
активности и прочее. 

•Ж УЛ Ь П Р О С В Е Т •
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50 лет назад на Самаркандском бульваре был 
построен дом 15, корп. 1, который на тот момент 
мог считаться шедевром градостроения. 9-этаж-
ный красавец привлекал красотой и монументаль-
ностью. А где-то чуть поодаль от него ютились не-
казистые пятиэтажки, которые уже тогда казались 
примитивными, а сейчас тем более. Поэтому ниче-
го удивительного, что они сразу же вошли в про-
грамму реновации. Дом 15, корп. 1, тоже относится 
к «старичкам», но реновации не подлежит из-за 
многоэтажности. Однако реновация затронула его 
самым непосредственным образом по причине 
строительства рядом с ним новых домов по про-
грамме переселения из ветхого жилого фонда. 

19 ноября 2019 года жителей Самаркандского 
бульвара пригласили в управу, чтобы наглядно по-
казать экспозицию реновации кварталов 136–138 
района Выхино и выслушать их мнение. Напомним, 
что в этот день страна отмечает праздник – День 
артиллерии. Жители дома 15 по Самаркандскому 
проезду ощутили этот праздник в полной мере, по-
скольку экспозиция произвела на них впечатление, 
сравнимое со взрывом артиллерийского снаряда 
крупного калибра. Взрывная волна оглушила всю 
честную братию. Жители выступили с требованием 
о пересмотре плана застройки. Причин было много.

Начиная программу реновации, мэр Москвы 
обещал, что она не должна нарушать средний уро-
вень застройки жилых домов. И в этом есть своя 
логика. Даже если исходить не из градостроитель-
ного плана, а из социально значимых проблем. 
Ни количество школ, ни число поликлиник не ме-
няются (по крайней мере в ближайшем будущем). 
Вопрос, где будут учиться и лечиться жители рай-
она после преобразования пятиэтажек в небоскрё-
бы местного  значения, окажется самым острым.  

И он сразу встал на собрании. Кроме этого, жители 
заявили и о других проблемах, прячущихся за этим 
модным словом. Отметим те, о которых высказа-
лись большинство: сокращение придомовых тер-
риторий, уменьшение числа зелёных насаждений, 
бесплатных парковочных мест. Из-за строитель-
ства высотных доминант многие квартиры лишатся 
естественного освещения и солнечного света.

Итак, ноябрь 2019 года – точка отсчёта начала 
борьбы жителей за свои права. Борьба то затихала, 
то возобновлялась, и даже были какие-то успехи. 
Например, в конце 2020-го к жителям пришла побе-
да. Поскольку планируемый к возведению 25-этаж-
ник явно не вписывался в окружающую территорию, 
где немногочисленных домов в 16 этажей было 
всего несколько, а в основном были девятиэтажки, 
жители стали писать письма. И власть пошла им на-
встречу – высотку укоротили на целых два этажа. 
Есть такая хорошая поговорка: когда вода выше 
головы, то всё равно – на фут или на дюйм. Пере-
фразируя её, можно сказать: когда над головой не-
боскрёб, то всё равно какой – 23- или 25-этажный. 
«Помогли» местные депутаты по 3-му избиратель-
ному округу. Разместили в соцсетях  гневные по-
слания к властям. «Для меня важно действовать в 
интересах местных жителей».  «Я твёрдо протестую 
против строительства стартовой площадки по адре-
су: Самаркандский бульвар, корп. 1». И... на этом 
успокоились.

Летом 2021 года сторонники реновации пере
шли в решающее наступление. Пробурили несколь-

ко десятков скважин, стали изучать геоподоснову. 
Как сказал жителям разоткровенничавшийся про-
раб, рыхлый грунт и подземная река являются 
препятствием для начала строительства, тем не 
менее в октябре 2021 года оно началось. Разо-
брали детскую и спортивную площадки, снесли 
ветеранский дворик, вырубили 71 дерево и мно-
гочисленные кустарники для прокладки комму-
никаций. Жители снова стали жаловаться. Но, к 

сожалению, всё это воспринимается как глас во-
пиющего в пустыне. 

Из Департамента природопользования и охра-
ны окружающей среды г. Москвы пришёл ответ на 
письма жителей по вопросам вырубки деревьев и 
кустарников. Как следует из письма  за подписью 
начальника управления Лыжникова, работы по вы-
рубке деревьев произведены в соответствии с раз-
решительной документацией. 

Мало того, что вся придомовая инфраструкту-
ра, которую годами формировали жильцы дома, 
теперь пошла под снос, новый дом настолько 
приблизился к стене дома 15, корп. 1, что жители 
запаниковали от нежданного соседства и сразу 
вспомнили советские ГОСТы, регламентирую-
щие минимальное расстояние между домами. 
К сожалению, с таким же успехом они могли бы 
вспомнить ГОСТы, то есть по-старинному указы, 
основателя Москвы Юрия Долгорукова. Оказы-
вается, советские ГОСТы давно отменены и вме-
сто них действуют какие-то непонятные новые 
рекомендации.

Ни одна инициатива московского правитель-
ства не вызывала столько споров, как реновация. 
И мы видим, что эти разногласия не лишены осно-
ваний. Жители же продолжают бороться. Среди 
их требований, которые они пытаются донести до 
московского правительства, остаётся снижение 
этажности новостройки до 16 
этажей, выделение помеще-
ний на первом этаже для со-
циальных и физкультурно-оз-
доровительных целей, запрет 
на строительство подземного 
паркинга из-за песчаного грун-
та и наличия подземных вод. 
Давайте вместе надеяться, что 
справедливость 
восторжествует.

На сайте программы реновации жилья в Москве есть фраза, пора-
жающая одновременно своей правильностью и недостижимостью: «Эта 
программа Правительства Москвы направлена на улучшение жилищных 
условий жителей столицы». Меня всегда удивляют программы, которые 
направлены на то, чтобы стало лучше сразу и всем. Потому что так не бы-
вает, чтобы «сразу и всем». И если кто-то улучшает свои жилищные усло-
вия, то наверняка появляются люди, у которых эти условия автоматически 
ухудшаются. Тема реновации – очередное этому подтверждение.   

•ЖУЛЬПРАВДОМ•

Сергей РАКИТИН
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К
ооперация государственных структур с част-
ными – самый распространённый путь к кор-
рупции. Пользуясь государственным прикры-

тием, бизнесмены обдирают людей как липку. 
233 руб. с каждого выписанного штрафа идёт той 
коммерческой структуре, которая эту камеру об-
служивает. При средней стоимости комплекса от 
2 до 5 млн руб. он окупается за несколько меся-
цев. Поэтому камеры устанавливают не с целью 
снижения аварийности (формально на участках 
с аварийностью от трёх ДТП в течение года), а с 
целью максимальной финансовой отдачи. Теперь 
добавились видеокамеры, фиксирующие непри-

стёгнутый ремень безопасности и разговоры по 
телефону. 

По сути, водители, оплачивая многочисленные 
штрафы, воспринимают их как своего рода плату 
за проезд. Повсеместно не выполняются требо-
вания дублирования камер знаком 8.23 «Видео-
фиксация». Когда к В.С. Каткову обратился оштра-
фованный за превышение скорости Сергей Т. по 
поводу установки камеры на Лермонтовском про-
спекте, 14, без обязательного знака «Фотофикса-
ция», наш главный редактор написал депутатское 
обращение в ГИБДД («ЖБ» № 5, 2020). Оттуда 
прислали отписку. Но после повторного обраще-

ния установили знак «Фотофик-
сация», и это хоть маленькая, 
но победа. Сейчас уже водители 
видят, что имеется камера, хотя 
опять же её установка наруша-
ет регламент, так как это место 
не является аварийно опасным, 
просто кому-то потребовались 
деньги. Гаишникам хорошо из-
вестны места, где правила на-
рушаются чаще всего, но дорож-
ную ситуацию никто не думает 
менять. Зачем резать курицу, не-
сущую золотые яйца?

Считаю, что расстановку ка-
мер должны согласовывать муни-
ципальные депутаты. Хоть какая-
то польза будет от них. Сейчас 
роль местного самоуправления 
сведена до минимума. Это каса-
ется всех районных аспектов: и 
здравоохранения, и образования, 

и транспортной инфраструкту-
ры в первую очередь. Реше-
ние о видеокамерах депутаты 
должны принимать исходя из 
принципа, чтобы те выполняли 
свою главную функцию – сни-
жали аварийность, а не наби-
вали карманы проходимцев.
Пока же видеокамеры грабят 
народ. Почитайте коммента-
рии читателей.

JJJ 
Старлей-гаишник пишет заявление начальству: 
«В связи с трудным финансовым положением 
прошу оказать материальную помощь».
Резолюция: «Поставить на участке знак «Огра-
ничение скорости».

J Ж У Л Ы Б К А J

ТУАЛЕТ ЗА 5000 РУБЛЕЙТУАЛЕТ ЗА 5000 РУБЛЕЙ

С большим вниманием прочитал статью Инны Княжевой и со-
гласен с автором на сто процентов. Камеры – это инструмент 
для пополнения городской казны. Причём это делается самым 

недобросовестным способом. Инна Княжева писала про бутылку 
воды за 3000 руб., а я расскажу про туалет за 5000.

Поскольку нахожусь в возрасте не самом молодом – мне 64 
года, то проблема туалета существует. 9 июня прошлого года 
притормозил около торгового центра (Рязанский проспект, 46) 

недалеко от «Макдоналдса». Возвращаюсь к машине, около неё 
человек в форме. Говорю: вот отсутствовал несколько минут, вро-
де меньше пяти, проверьте, надо платить? Он посмотрел по план-
шет. Нет, говорит, уложились во время. Я уехал, а через месяц 
пришло постановление от 14 июля со штрафом 5000 руб. Этот 
туалет оказался самым дорогим туалетом в Москве. Для меня по 
крайней мере.

Виктор Анатольевич,  
житель Жулебина

Р
аньше был у гаишни-
ков план по штрафам. 
Теперь у камер. Каме-

ры по инструкции обяза-
ны ставить на местах, где 
чаще всего аварии, а их 
ставят – где чаще всего на-
рушают правила.

Александр 
 ВЕРЕТЕЕВ

Е
здить по Москве, не нарушая ПДД, невозможно. 
Даже если пытаешься, то не получается. Дороги 
ремонтируются, перегораживаются, а камеры как 

были на одном месте, так и остаются и продолжают 
фиксировать нарушения.

В конце мая из-за укладки асфальта на Волгоград-

ском проспекте недалеко от МКАД пересёк сплошную 
линию, так как либо пересекай, либо сноси огражде-
ние. Получил штраф 500 руб. Понимаю, что можно 
оспорить, но сильно занят, заплатил. Знаю, что мно-
гие плюют на небольшие деньги и платят, потому что 
нет времени куда-то ехать и доказывать.

Выписывают незаконные штрафы в расчёте на то, 
что из-за 250 руб. (50%) никто бодаться не будет. А с 
тысячи незаконных штрафов, которые за неделю насо-
бирают, получится уже четверть миллиона. Вот так и 
живут кровопийцы.

Алексей ИЛЬИН, 
житель Жулебина

К
оличество дорожных камер, фиксирующих 
езду с непристёгнутым ремнём безопасности 
и использование телефона за рулём, в Москве 

резко выросло. Если в конце 2020 года таких ком-
плексов было восемь (их адреса первым сообщал  
Autonews.ru), то к началу 2022 года их количество 

увеличилось до 362 штук. Такие данные Autonews.ru 
предоставили в столичном Центре организации 
дорожного движения (ЦОДД) в ответ на запрос. 
При фиксации непристёгнутого ремня или ис-
пользования телефона во время управления ав-
томобилем штрафы в автоматическом режиме 

получают собственники транспортных средств: 
как физические, так и юридические лица. Размер 
штрафа: 1 тыс. руб. за ремень и 1,5 тыс. руб. за 
телефон. Действует 50-процентная скидка. 

Собкор

В редакцию «ЖБ» поступило много откликов на мою статью «Снайперы» (№ 3, 

2022). Я писала, что предприниматели, вступив в коллаборацию с полицией, нашли золо-

тую жилу. Количество денег, поступающих в столичный бюджет от камер видеофиксации, 

растёт ежегодно. И если в 2020 году Москва заработала 20 млрд руб., то в минувшем – на 

700 млн больше. 

КАМЕР МНОГО НЕ БЫВАЕТКАМЕР МНОГО НЕ БЫВАЕТ
СЧИТАЮТ ГАИШНИКИ И ВСЕ, КТО ПАДОК ДО ХАЛЯВНЫХ ДЕНЕГСЧИТАЮТ ГАИШНИКИ И ВСЕ, КТО ПАДОК ДО ХАЛЯВНЫХ ДЕНЕГ

 Инна КНЯЖЕВА, 
первый заместитель  

главного редактора 

•Ж УЛ Ь П Р О С В Е Т •

Ф
от

о 
«Ж

Б»

Ко
лл

аж
 «

Ж
Б»



4 ЖУЛЕБИНСКИЙ БУЛЬВАР № 6 (416)

18 июня 2022 года на жулебинской поляне перед 

входом в лесной массив состоялось красочное дог-шоу, 

организованное мной и моей командой. Оно прошло 

под названием «Сохраним лес в чистоте». К сожалению, 

многие владельцы собак забывают, что их питомец – это 

не только радость, но ещё и ответственность. Если слово 

«радость» относится прежде всего к хозяину и его близ-

ким, то слово «ответственность» касается всех остальных 

людей. Поскольку «всех остальных» гораздо больше, то это 

предполагает соответственно и значительно большую ответ-

ственность.. 

• Ж У Л Ь Б А Р С • ДОГ-ШОУДОГ-ШОУ

Даже самая маленькая со-
бачонка по биологической ква-
лификации относится к хищникам. 
Поэтому бесцеремонное желание 
«посюсюкать» с ней, погладить и почесать 
за ушком может привести к непредсказуемым по-
следствиям. Хозяева, знающие о непростом нраве 
своих любимцев, предупреждают зевак, чтобы они 
проявляли осторожность. Однако многие забывают 
о другой неприятности, которую может доставить их 
питомец. Московские газоны, скверы, парки и даже 
тротуары усеяны собачьими экскрементами.

Отдирание налипших на обувь продуктов со-
бачьей жизнедеятельности начинается на улице, 
а заканчивается всё-таки дома, потому что 
они такие приставучие, что, спрятавшись 
в самых укромных уголках подошвы, ни-
как не хотят оттуда выковыриваться. 
Но ещё более приставучими являются 
мысли, спрятавшиеся в головах некото-
рых внешне добропорядочных жителей 
района, гуляющих со своими четверо-
ногими друзьями: «А на фига?!» – «А на 
фига я должен убирать за своим пёсиком?!»,  
«А на фига мне заботиться о тех, кто попадёт на 
собачью «мину»?!», «А на фига мне таскать совочек 
с мешочком?!», «А на фига вы вообще ходите, где 
моя собачка гуляет?!» Это пофигительное отноше-
ние стало нормой поведения некоторых владель-
цев собак. Норма эта прививалась на протяжении 
многих десятилетий и настолько прочно вошла в их 
сознание, что выковырять её оттуда так же трудно, 
как и пресловутое собачье дерьмо из ботинок. Что 
это – лень, отсутствие культуры, брезгливость или 
всё вперемешку?

Некоторые владельцы собак, которые хотят ка-
заться особенно продвинутыми, прикрывают своё 
нежелание убирать продукты жизнедеятельности 
питомца не соответствующей действительности 
фразой, что это удобрение. Как профессиональ-
ный биолог хочу развеять этот миф. Экскременты, 
которые оставляют собаки, выжигают почву по 
причине запредельно высоких для растений 
концентраций микро- и макроэлементов. Те-
оретически они могут являться удобрениями, 
но при условии длительного компостирова-
ния. Вторая проблема – содержание в них па-
тогенных микроорганизмов, которые являются 
возбудителями многих заболеваний. Особенно 
восприимчивы дети, которые часто находят экскре-
менты в своих песочницах и на детских площадках. 
А процесс их разложения достаточно долгий и со-
ставляет, в зависимости от погодных условий, от 

двух месяцев до года. И снова засада. Высыхая, 
они продолжают оказывать своё опасное воз-

действие, но уже в виде спор и цист 
микроорганизмов, которые разносят-

ся ветром и через носоглотку могут об-
рести нового, уже человеческого хозяина.

Этой теме – цивилизованных прогулок со 
своими питомцами, предполагающих обязатель-
ное использование специальных пакетиков, 
– было посвящено наше мероприятие. Не-
большая лекция для владельцев собак, 
прочитанная мною непосредственно пе-
ред началом дог-шоу, была выслушана 
внимательно и воспринята доброжела-
тельно. Но ещё больший интерес вызва-
ли мастер-классы, проведённые специ-
алистами клиники «ДЕНТАЛВЕТ». Врач 

визуальной диагностики Ольга 
Спирина и врач-стоматолог Анна 

Спирина поделились секретами по 
диагностике заболеваний и уходу за 

зубами собак. На этом познавательная часть закон-
чилась и началось непосредственно шоу из много-
численных конкурсов и лотереи, где в качестве при-
зов фигурировали «собачьи» подарки и три главных 
приза – бесплатная комплексная диагностика соба-
ки в клинике «ДЕНТАЛВЕТ».

Всем известно, что собака фактически – полноцен-
ный член семьи. Поэтому в первом конкурсе «Самая 
многодетная семья» жюри, выбирая самую многодет-
ную семью, посетившую шоу, считало всех: и людей, и 
собак. Победителем оказалась семья Кульневых, ко-
торая в составе папы, мамы и двух детей пришла по-
болеть за своего 6-месячного французского бульдога 
Мартина. В другой номинации – «Самая лёгкая соба-
ка» – победила китайская хохлатая собачка по кличке 
Гарик, которая взяла с собой на дог-шоу своего хозяи-
на Александра Струнина. Он, в свою очередь, мог бы 
победить в конкурсе «Самый тяжёлый хозяин», если 
бы такой проводился. Вес Гарика оказался 6 кг 80 г, а 
веса самого Александра мы так и не узнали.
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Конкурсов было много, а абсо-
лютным победителем, завоевавшим 
награды аж в четырёх номинациях, оказалась 
австралийская овчарка Шанель (фото в центре 
на стр. 4). Естественно, вместе со своей хозяйкой 
Дарьей Тугаревой. Шанель стала лучшей в следу-
ющих номинациях: «Самая многоцветная собака»  
(7 цветов), «Самая умная собака», «Конкурс ху-
дожественной самодеятельности» и, наконец, по-
бедителем конкурса «Тандем по лаю». Несколько 
собак, выстроившись в ряд, должны были занять-
ся своим самым привычным делом – лаять. Побе-
дителем признавалась собака, которая это делает 
дольше других. Но здесь был маленький секрет. 
Один раз хозяин или хозяйка могли подменить 
свою собаку собственным лаем, если та устанет. 
Дарья помогла своей любимице один раз, причём 
лай у неё получился ничуть не хуже собачьего.

Да здравствуют австралийские овчарки и все 
другие собаки, включая беспородных!

А вам, дорогие читатели, предлагаю выполнить 
условия конкурса, которым мы озадачили хозяев. 
Необходимо с помощью последовательных отве-
тов на наши подсказки угадать фильм, название 
которого имело прямое отношение к следующему 
собачьему конкурсу. На какой по счёту подсказке 
вы сможете дать правильный ответ? Готовы? По-
ехали!

v 1-я подсказка. Это амери-
канский фильм, и он был дважды 
номинирован на премию «Оскар».
v 2-я подсказка. Это чёрная ко-

медия.
v 3-я подсказка. Это политическая 

сатира.
v 4-я, серьёзная подсказка. Это фильм о пре-

зидентских выборах в США.
v 5-я подсказка, вытекающая из 4-й. Речь идёт 

о сексуальном скандале, который буквально через 
несколько месяцев после выхода фильма в 1997 году 
повторил Билл Клинтон с Моникой Левински.
v 6-я подсказка. В главных ролях снялись Да-

стин Хоффман и Роберт де Ниро.
v 7-я подсказка. Это фильм не о собаке, но в 

названии фигурирует её часть.

Присылайте правильные ответы 
в телеграм-канал на форум «Жулебин-
ский бульвар». Первые 10 человек, угадав-
шие название, получат призы.

А это специальный конкурс для детей. Нарисуй-
те рисунок на тему «Я и моя собака» или «Собака 
в моей семье» и принесите в ветеринарную клини-
ку «ДЕНТАЛВЕТ» (ул. Авиаконструктора Миля, 2, 
корп. 1), где будет организована выставка. Для юных 
художников приготовлены поощрительные призы и 

один главный – бесплатная комплексная диагно-
стика любого животного (размером не более сло-
на) в клинике «ДЕНТАЛВЕТ».

 
С удовольствием представляю наших спонсоров: 

ветеринарную клинику «ДЕНТАЛВЕТ», зоомага-
зин «Четыре лапы», газету «Жулебинский буль-
вар». А также представляю членов своей команды, 
которые приложили много сил, стараний и креатива, 
чтобы дог-шоу прошло на ура: Инну Княжеву, Мари-
ну Кудряшову, Павла Николенко, Шамо Рахимова,  
Сергея Ракитина, Артёма Спирина, Анну Сырни-
кову.

Выражаю благодарность за помощь в 
проведении дог-шоу «Сохраним лес в чи-
стоте» Осипу Тунинскому, начальнику 
отдела экологического просвещения 
и учёта живот-
ных Дирекции 

природных терри-
торий «Кузьминки-

Люблино» ГПБУ «Мос
природа».

 

Валерий КАТКОВ, 
главный редактор
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Анна СЫРНИКОВА,
финансовый аналитик

Некоторые считают, что финансисты, а налогови-
ки тем более такие сухари, что личная жизнь у 
них просто зашорена. Смею вас заверить, что 

это не так. 
Но, извините, я отвлеклась от темы, потому что за-

головок «о личном» касается исключительно личного 
кабинета налогоплательщика (ЛКН) и ничего более. 
Запомните эту аббревиатуру, она нам понадобится не-
однократно.

Сервис ЛКН упрощает взаимодействие с налого-
выми инспекциями, поскольку позволяет осущест-
влять многие действия дистанционно: получать ин-
формацию об имуществе, уведомления и квитанции, 
оплачивать налоги, контролировать расчёты с бюд-
жетом, осуществлять документооборот с налоговым 
органом, в том числе подавать декларацию о доходах 
3-НДФЛ, заявления о переплатах, предоставлении на-
логовой льготы, запрашивать различные справки и 
многое другое.

Моя статья прежде всего обращена не к самым 
молодым людям. К сожалению, многие даже не пыта-
ются вникнуть в эту тему, предпочитая действовать по 
старинке. Поверьте, всё очень просто, и я вам сейчас 
объясню. По крайней мере моя мама, которая считала, 
что никогда не сможет это освоить, стала настоящим 
профи и теперь учит своих подружек-пенсионерок.

Для получения доступа к сервису «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» необходи-
мо лично обратиться в любую (независимо от места 
жительства) налоговую инспекцию, осуществляющую 
приём физлиц. Не забудьте взять паспорт. Для детей 
до 14 лет необходимо свидетельство о рождении. Так-
же направить запрос на доступ к ЛКН можно в любом 
МФЦ. В этом случае регистрационную карту удобно 
получить на адрес электронной почты, указанный в 
заявлении.

Давайте отвлечёмся ненадолго от скучных вещей 
и перейдём к более интересным – вашим модным 
обновкам. Вы приходите в магазин и выбираете по-
нравившуюся вещь. А выбрав, сразу бежите платить 
на кассу? Нет, конечно. Я пропустила самое важное – 
примерку! И в вашем ЛКН тоже есть такая примероч-
ная кабина. Называется она ДЕМОВЕРСИЯ и позволя-
ет наглядно посмотреть работу личного кабинета, не 
опасаясь допустить какого-либо ляпа. Воспользуемся 
демоверсией и рассмотрим основные разделы ЛКН.

В разделе «ПРОФИЛЬ» можно проверить свои 
персональные и контактные данные, а родителям 
оформить «Семейный доступ» в ЛКН для оплаты на-
логов за своих несовершеннолетних детей.

В разделе «НАЛОГИ» доступна информация о 
начисленных налогах. При необходимости здесь же 
можно написать заявление в налоговый орган, кото-
рый произвёл расчёт налога, если остались вопросы.

Часто возникает необходимость в запросе спра-
вок. Посмотреть все справки и выгрузить на личный 
компьютер в виде файла готовую справку 2-НДФЛ, 
подписанную электронной подписью налогового 
органа, можно в разделе «ДОХОДЫ И ВЫЧЕТЫ». 
В этом разделе можно также заполнить налоговую 
декларацию и посмотреть ранее сформированные 
и отправленные налоговые декларации по форме 
3-НДФЛ.

Раздел «ИМУЩЕСТВО». Здесь отражается ин-
формация о вашем имуществе, включая даже то, 
которое принадлежало вам ранее. При обнаружении 
ошибки, не выходя из этого раздела, можно напи-
сать заявление с приложением копий подтверждаю-
щих документов.

Мне очень нравится вкладка «ЖИЗНЕННЫЕ СИ-
ТУАЦИИ». Там собраны разные случаи, с которыми 
сталкиваются люди в процессе общения с налого-

выми органами. Некоторые я читаю как короткий 
детектив. Посмотрите тоже.

Если на документах требуются электронная подпись, 
то налогоплательщик может её получить бесплатно и, 
главное, быстро в своём ЛКН. Для этого необходимо при-
думать пароль и отправить запрос на формирование ЭЦП.

Вкладка «СООБЩЕНИЯ» сохраняет всю информа-
цию о вашем электронном документообороте. Здесь 
можно посмотреть отправленные вами запросы и де-
кларации, а также ознакомиться с информацией из на-
логовых органов.

Раздел «КАРТА САЙТА» расположен внизу главной 
страницы. Используя его, можно в один клик перейти в 
любой раздел ЛКН.

У Ленина была такая статья: «Шаг вперёд, два шага 
назад». Не помню о чём, но название запоминающееся. 
После того как мы продвинулись на шаг вперёд и научи-
лись пользоваться ЛКН для получения всех актуальных 
сведений, мне даже неудобно предлагать вам сделать 
шаги назад, чтобы получать уведомления не через ЛКН, 
а по электронной почте или в СМС-сообщениях. Тем не 
менее такая возможность есть. Для этого достаточно на-
править согласие на информирование о наличии задол-
женности. Сделать это можно через ЛКН, принести в на-
логовую инспекцию лично, направить по почте заказным 
письмом или передать по элек-
тронной почте. Рассылка сообще-
ний о задолженности осуществля-
ется не чаще раза в квартал.

Желаю вам успе-
хов. Задавайте ваши 
вопросы в телеграм-
канале на форуме 
«Жулебинский буль-
вар». Буду ра
да помочь.

В
 р

у
б
р
и

к
е
 и

с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
ы

 м
а
те

р
и

а
л
ы

, 
п
р
е
д

о
с
та

в
л
е
н
н
ы

е
 И

Ф
Н

С
 Р

о
с
с
и

и
 №

 2
1
 п

о
 г

. 
М

о
с
к
в
е

ПОГОВОРИМ О ЛИЧНОМ•Ж УЛ Ь П Р О С В Е Т •

Прогресс касается не только пози-
тива, но и негатива в равной степени.  
И если с буллингом, о котором я писал в 
прошлом номере «ЖБ», сталкивалось не 
одно поколение детей и подростков, то тер-
мин «кибербуллинг» сравнительно новый. 
Обозначает он, как вы догадываетесь, 
ту же травлю, но в интернет-простран-
стве (электронная почта, мессенджеры, 
онлайн-игры, социальные сети и прочие 
средства коммуникации). Поголовное при-
страстие подростков к социальным сетям, 
помноженное на недостаточный уровень 
этики общения пользователей, делает 
кибербуллинг одним из самых злободнев-
ных факторов риска. Общение в интерне-
те носит спонтанный характер, зачастую 
молодые люди предпочитают «онлайн» 
реальной жизни.

Анонимность зачинщика в онлайн-
среде делает его поведение ещё более 
развязным, а оказываемое на жертву 
давление ещё более сильным. В том чис-
ле и по причине имеющейся у агрессора 
возможности «размножиться» в сети, за-
регистрировав себя на разные IP-адреса. 

Одна из особенностей интернета со-
стоит в том, что из него ничего не про-
падает. В интернете мы можем увидеть 
бесчисленное множество веб-сайтов. 
Информации всякой много. Что про-
изойдёт, если вдруг страница закроется? 

Можно подумать, что все её содержание 
потеряно. Однако этого не происходит. 
Проекты резервного копирования в ин-
тернете работают, так что информация 
не исчезает. Даже самая непроверенная 
информация, имеющая цель унизить или 
оклеветать человека, остаётся в сети 
навсегда и может портить жизнь жерт-
вы довольно продолжительное время. 
Известны случаи совершения суицида 
подростками из-за последствий пресле-
дования в социальных сетях. 

У детей практически отсутствуют 
навыки безопасного пользования ин-
тернетом. Публикация фото- и видео-
материалов разной степени откровен-
ности, отсутствие приватности личных 
страниц дают большие возможности 
организаторам травли. Это говорит о 
необходимости просвещения подрост-
ков о поведении в социальных сетях, 
форумах, играх и пр. 

Расскажу про случай, с которым мне 
пришлось разбираться. Первоклассник 
оставил свой телефон без присмотра на 
парте. Во время перемены три мальчика 
заметили гаджет и взяли его, он не был 
запаролен. Ради забавы они начали зво-
нить по номерам в телефонной книге и 
говорить, что собственник телефона на-
ходится в больнице после ДТП, а они не 
знают, кому сказать. Таким образом до-

звонились до бабушки ребёнка, у кото-
рой больное сердце. Чудом пенсионерку 
успели спасти врачи скорой помощи.  

Подобранный или украденный па-
роль от личной страницы жертвы по-
зволяет отправлять сообщения оскор-
бительного толка всем её друзьям, а 
также редактировать профиль жертвы 
и вносить ложную информацию. Роди-
телям необходимо обучать детей и под-
ростков правилам безопасного пове-
дения и общения в виртуальной среде. 
Интернет-грамотность и навыки бес-
конфликтного решения споров – осно-
ва безопасного общения в сети. Также 
немаловажен родительский контроль 
за поведением ребёнка «онлайн». 

Самая распространённая форма ки-
бербуллинга – оскорбительные коммен-
тарии. Нужно учитывать, что не все они 
могут относиться к систематическому 
буллингу: это могут быть и спонтанные 
проявления агрессивности, не направ-
ленные на последовательное причине-
ние вреда конкретному адресату.

Далее следуют публикация оскорби-
тельных картинок (обычно в соцсетях) и 
распространение слухов и сплетен. Реже 
всего из предложенных вариантов отме-
чались СМС-сообщения и специально 
созданные для оскорблений и нанесения 
обиды веб-страницы, что отражает об-
щую тенденцию: СМС-сообщения сме-
няются перепиской в мессенджерах, а 
вместо веб-страниц используются агре-
гаторы в социальных сетях.

В последнее 
время достояни-
ем СМИ становится 
значительное количество 
случаев группового нападения под-
ростков на сверстников, когда кто-то сни-
мает видео для публикации в сети. Таким 
образом, цель кибербуллинга – разруше-
ние социальной жизни жертвы и ухудшение 
её эмоционального самочувствия. Одним 
из негативных последствий травли высту-
пает страх лишиться доступа к компьютеру 
или телефону. Поскольку большую часть 
времени современные дети и подростки 
общаются со сверстниками через интер-
нет, страх лишиться доступа в сеть зача-
стую перевешивает желание рассказать о 
своих проблемах взрослым. Ведь лишение 
средств общения приравнивается жертвой 
к дополнительному наказанию, тем более 
что поток ложной информации о жертве не 
иссякнет в период её отсутствия. Поэтому 
родители обязаны 
следить за поведе-
нием ребёнка, ре-
агировать даже на 
малейшие проявле-
ния стресса и выяс-
нять их причину.

Павел НИКОЛЕНКО,  
специалист по безопасности  

ГБОУ «Школа № 760 им А.П. Маресьева» 

Ж У Р Е Б Ё Н О ККИБЕРБУЛЛИНГ КИБЕРБУЛЛИНГ 
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Я мать семерых детей. Опыта ма-
теринского очень много, как говорит-
ся, хоть отбавляй. Особенно опыта об-
щения с малышами. Но сейчас в моём 
«мамском мире» наступила новая эпо-
ха – старшей дочери исполнилось 14. 
Пубертат. Переходный возраст.

Конечно, он пришёл не резко. Не в 
день 14-летия. Звоночки первые нача-
ли поступать, наверное, лет с 10. На-
пример, первые пробы ответить резко 
мне или папе, видимо, «проверяла на 
зуб» – доросла ли до смелого обще-
ния? «Тварь ли я дрожащая или право 
имею?» Подростки чувствуют, что в 
них что-то меняется, но пока не могут 
понять что… Очень сложно в этот мо-
мент не сорваться на ребёнка, очень! 
Ведь он порой откровенно хамит! Но, 
забегая вперёд, обозначу нить моей 
публикации: как остаться друзьями с 
ребёнком, который как ёжик – колю-
чий, дерзкий?

Эта тема сильно затронула меня.  
Я не психолог, да и времени у меня 
как у очень многодетной матери нет, 
чтобы изучать просторы интернета в 
поисках нужной информации по вос-
питанию подростков. Поэтому всё по 
наитию.

Мне вовремя попалась одна 
статья. К сожалению, даже не об-
ратила внимания, кто автор, но как 

же она смогла переключить моё не-
годование. Я смогла посмотреть 
на всё с другого ракурса – ракурса 
моей дочери. Суть статьи в том, что 
в подростковом возрасте гиперин-
тенсивно начинает развиваться лоб-
ная кора. Цитирую кусочек, который 
сохранила в заметках телефона:  
«У подростка уже имеются в полной 
боевой готовности и лимбическая, и 
автономная, и гормональная систе-
мы, а лобная кора ещё на подходе 
и может посылать только скудный 
набор инструкций – именно поэтому 
наши подростки такие ранимые, пре-
красные, тупые, импульсивные и воз-
будимые, всё разрушающие и само-
разрушающиеся, самоотверженные 
и самолюбивые, невозможные ниги-
листы и миротворцы…»

Этот отрывок просто привёл меня 
в чувство. Это же не моя дочь плохая, 
недовоспитанная или избалованная! 
Это просто биология! И сейчас, не-
смотря на её протесты и отрицания, 
я и папа ей нужны больше, чем ког-

да-либо, и, возможно, даже боль-
ше, чем моему самому младшему 
ребёнку. Сейчас другое поколение.  
К ним нужен другой подход. Они ме-
нее приспособленные. Они более са-
моуверенные, чем были мы, они зна-
ют себе цену и свои права, поэтому 
метод кнута лучше не использовать. 
Я хочу попробовать метод пряника. 
Но с контролем и объяснениями для 
каждого её пубертатного порыва.

Мы красим волосы в яркие без-
умные цвета уже в который раз. Как 
меня это напугало вначале! Я даже 
заплакала… Мы отращивали волосы 
лет с пяти, а она хочет их испортить?! 
Да. Хочет. Ей нужно самовыражение. 
Ей нужно искать себя. Я, со своей 
стороны, объяснила дочери: окраши-
вание портит волосы, и в конечном 
итоге она придёт к тому, что есте-
ственный цвет лучше всего. Захочет 
вернуть его, но уже будет сложнее – 
вся эта разноцветная химия остаётся 
в структуре волоса. Объяснила. И мы 
пошли за качественной краской без-
умного цвета. Вместе. 

Дочь хочет оставаться ночевать 
у подруг. Вот тут меня вообще колба-
сит. И я включаю всю свою строгость –   
только через мою предварительную 
связь с родителями подружки, адрес 
и обязательно включённый телефон.

Я хочу остаться с дочерью подруга-
ми. Но и не растерять свой авторитет. 
Я прохожу этот переломный момент 
вместе с ней. Своей статьёй в нашей 
любимой, такой народной газете «Жу-
лебинский бульвар» я хочу донести до 
родителей подростков – разругаться 
можно быстро, а сохранить мир с «ко-
лючим» ребёнком гораздо сложнее. 
Будьте снисходительнее. Всё пройдет, 
и когда спадёт с ребёнка эта чешуя 
злости, агрессии и непонимания, по-
исков себя, первых ошибок – под ней 
окажется самый разумный, самый 
лучший ваш сын или дочь. Обнимай-
те, понимайте, слушайте, спрашивай-
те. Будьте ря-
дом. У нас ещё 
всё впереди, 
и я с удоволь-
ствием готова 
получить ком-
ментарии и 
советы от чи-
тателей. Обни-
маю и вас. Марина КУДРЯШОВА

Ж У Р Е Б Ё Н О К

ДЕНЬ 5. Баба Мура узнала, что 
игрушки бывают не только её, но и об-
щие. Джек не только поиграл со всеми 
игрушками, которые на виду, но и на-
шёл шесть давно потерянных мышек.

 Только после того, как вы убеди-
лись в спокойном поведении животных 
и спокойной реакции друг на друга при 
нахождении пусть в разных углах, но в 
одной комнате, можно продолжать их 
знакомство. У Джека и Мурки раздель-
ное проживание, раздельные места для 
игр, раздельное питание. Но есть то, что 
их должно объединить. Вспомните детей, 
которые сначала стесняются сверстни-
ков, а через полчаса – лучшие друзья. 
Что их объединило? В чём совпал инте-
рес? Конечно же, в игрушках.

У наших питомцев есть игрушки и, так 
же как у детей, есть любимые – те, с ко-
торыми они не расстаются. Есть и другие, 
которые вроде бы тоже ценные, но лежат 
«до востребования». Любимые игрушки 
всегда должны оставаться таковыми, а 
вот те, которые «до востребования», мож-
но использовать в процессе взаимного 
привыкания. Так, в распоряжение Джека 
попали игрушки бабы Муры второй ка-
тегории. Причём играл он с ними, как не 
играл ни с какими другими. И баба Мура 
поняла, что нужно делиться не только 
пространством, но и игрушками.

ДЕНЬ 6. Худой мир лучше доброй 
ссоры. 

В процессе знакомства с поведением 
нового члена семьи баба Мура стала по-
тихоньку привыкать к тому, что мир ме-
няется к лучшему. Запах стал не столь 
резким и отпугивающим, пространства 
вроде хватает двум животным. Кро-
ме того, за хорошее поведение теперь 
каждая из воюющих сторон получает 
лакомство. Сходил в туалет в положен-
ном месте – похвала. Прошёл мимо и не 
зашипел / не залаял – похвала. Просто 
пересеклись в комнате и разбежались в 
разные стороны – тоже похвала. Ведь жи-
вотным нужно от людей так мало – чтобы 
хозяин тебя любил. Остальное настолько 
неважно, что собаке можно и потерпеть в 
доме кошку, а кошке – собаку.

На шестой день мне позвонила стар-
шая дочь и сказала, что баба Мура спит, 
а Джек гуляет рядом и животные друг на 
друга не реагируют. Соответственно сде-
лала вывод, что уже всё хорошо и можно 
расслабиться.

Тут нужно быть особенно вниматель-
ным к процессу воспитания не только жи-
вотных, но и детей. Я дочери привёл сле-
дующий пример. Ты лежишь на кровати и 

читаешь, твой младший брат занимается 
своими делами, и вы не обращаете вни-
мания друг на друга. Но стоит брату захо-
теть обратить твоё внимание на него, нач-
нутся шумные игры, различные вопросы, 
и, возможно, тебе что-то не понравится. 
Что ты сделаешь? Ответ последовал не-
замедлительно – могу стукнуть. Так и с 
животными, вроде мир и спокойствие, а 
любое резкое движение может стать при-
чиной конфликта. Потому впереди у нас 
ещё минимум пара месяцев на воспита-
ние детей и, надеюсь, их, а не родитель-
ских животных.

Самое главное, любить животных, 
хвалить их и относиться внимательно к 
здоровью питомцев. Ведь если что-то бо-
лит у собаки – вы увидите изменения в 
поведении сразу, а кошка будет терпеть 
до последнего.

ДЕНЬ 10. Баба Мура и Джек теперь 
с нетерпением ждут возвращения с 
работы мамы-кормилицы и без осо-
бых конфликтов конкурируют за её 
внимание.

Эти десять дней показали, что вни-
мательное и ответственное отношение к 
животным позволяет максимально сгла-
дить их привыкание друг к другу. Сегодня 
баба Мура и Джек вместе играют, вместе 
спят, вместе требуют ужина, вместе шко-
дят. Отгрызли плинтус, заиграли прово-
да. Такое развитие событий заставило 
детей быть аккурат-
ными и класть вещи 
на свои места. Джек 
стал Джеком Сони-
вечем, Мурка стала 
Муркой Тимофеев-
ной, папа с мамой 
довольны приобре-
тённой детьми от-
ветственностью и 
порядком в доме.

• Ж У Л Ь Б А Р С •

В прошлом номере «ЖБ» я рассказал, как начиналось общение кошки 
Мурки, которая на правах хозяйки три года живёт в нашей семье, и прибывше-
го к ней на подселение щенка кёрн-терьера Джека. Первые дни – самые слож-
ные, поскольку животные, даже не знавшие о существовании других видов, 
вынуждены делить одну территорию. Не обошлось без эксцессов, на третий 
день знакомства Джек первый раз получил от бабы Муры по морде.

Артём СПИРИН 
Фото автора

ДЖЕКДЖЕК и  и МУРКАМУРКА

10 ДНЕЙ, 10 ДНЕЙ, КОТОРЫЕ КОТОРЫЕ 
ПОТРЯСЛИ ДОМПОТРЯСЛИ ДОМ

ПУБЕРТАТПУБЕРТАТ,,  илиили  
ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ

Окончание, начало в «ЖБ» № 5 Ø
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JJJ 
– Ты что такой нервный?
– Да развожусь я... Не знаю, 
как сказать родителям...
– Почему?
– Да я ещё не говорил им, что 
женился.

JJJ 
– Слышал, жена твою машину 
разбила?
– Угу, незадача.
– Сама-то хоть цела?
– Пока да, прячется где-то.

J Ж У Л Ы Б К А J

НЕДВИЖИМОСТЬ 

• Продаётся машиноместо в 
подземном паркинге. При-
вольная, 61. 8-905-728-42-28

• Сниму квартиру на длитель-
ный срок. 8-910-432-61-37

• Риелтор. Все виды сделок. 
8-906-034-75-67

• Сниму закрытый склад для 
кондит. изделий (конфеты, 
печенье) от 1200 кв. м. От 200 
тыс. руб. +7-912-863-93-69

УСЛУГИ

• Установка TВ-антенн на 
даче и дома. 8-916-780-95-17

• Вскрытие дверей: квар-
тиры, сейф, гараж, авто. 
Замена и врезка замков, 
сварка. 8-926-988-88-26

• Мелкий бытовой ремонт. 
Электрика. Сантехника. 
Сборка и ремонт мебели. 
8-915-323-69-68

• Замки. Вскрытие, замена, 
ремонт дверей. Замки-неви-
димки. 8-901-516-38-82

Поверка, замена  
и установка  

водосчётчиков
ЧЕСТНО, НАДЁЖНО, 

ОФИЦИАЛЬНО.
Выдаются все документы 

тел. 8-929-504-89-09

• Ч А С Т Н И К И •

***
• Салону красоты требуются 
парикмахер-универсал, ма-
стер маникюра/педикюра. 
Метро «Лермонтовский про-
спект», ул. Пронская. Граж-
данство РФ. Опыт работы. 
Условия работы обсуждают-
ся. 8-929-999-09-29

ООО «Ост-Вест Жулебино», 109145, г. Москва, Жулебинский бульвар, д. 9, ИНН 7721689534, КПП 772101001, сообщает о готовности предоставлять свои услуги по изготовлению 
агитационных печатных материалов по выборам Совета депутатов муниципального округа Выхино-Жулебино и другим округам, назначенным на 11 сентября 2022 г. в г. Москве 

Цены на изготовление агитационных печатных материалов в рублях, НДС не облагается

Наименование/тираж, экз. 50 100 500 1000 3000 5000 10 000 50 000

   Листовка А5, 4+0, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 1960 6250 13 900 11 750

Листовка А5, 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 2310 10 600 24 900 30 700

Листовка А4, 4+0, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 3250 12500 18300 27 200

Листовка А4, 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 3046 21 070 30 700

Лифлет А4, 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр., 2 фальца 3046 26 100 35 100 41 000

 Буклет А3, 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 130-150 гр., 1 фальц 5187 31 860 44 520 60 400

Лифлет А3, 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр., 2 фальца 4485 31 700 44 100 56500 86 000 320 000

 Плакат А3, 4+0, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 2875 14 375 14 950 23 100 31250

Плакат А2, 4+0, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 11 213 11 615 14 950

Плакат А2, 4+4 бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность 115 гр. 22 770 33 350 54 180 74 200

Листовка А2, 4+0, бумага газетная, плотность 42-48 гр. 13 950 15 300 18 000 20 700 27 600 80 500

Листовка А2, 4+4, бумага газетная, плотность 42-48 гр. 28 175 30 130 34 500 39 100 50 000 132 500

Календарь карманный 70*100 мм, 4+4, бумага мелованная глянцевая/матовая, плот-
ность 250-300 гр., ламинация 1+1, скругление 4 углов

950 9000 24 000 35 000 60 000 300 000

Брошюра А5, обложка 4+4, бумага мелованная матовая/глянцевая, плотность облож-
ки 135 гр., блок 12 полос 1+1, плотность 90 гр., скрепление скоба по широкой стороне

5520 25 875 46 000 131 100 195 500

Визитки 50*90 мм, 4+0, бумага мелованная матовая, плотность 250-300 гр. 900 8000 21 000 30 000

Визитки 50*90 мм, 4+4, бумага мелованная матовая, плотность 250-300 гр. 1800 16 000 42 000 60 000

Плакат 1х1,5 м на бумаге плотностью 115-150 гр., от 1 экз. 3737,5 Баннер 2х2 м на плёнке ПХВ или аналогичной, от 1 экз.  – 4500 

Ксерокопирование, лист А4 (1 прогон) от 1 экз. за каждый прогон – 12 руб.

Стоимость изготовления агитационных печатных материалов других форматов, в другом количестве, в другой цветности, плотности рассчитывается
в пропорциональной зависимости, исходя из опубликованных расценок, наиболее близко соответствующих заданным. Справки по тел. 8 (916) 520-97-27.

Расценки на публикацию в газете «Жулебинский бульвар» предвыборных агитационных 
материалов по выборам Совета депутатов муниципального округа Выхино-Жулебино, 

назначенным на 11 сентября 2022 г. в г. Москве 
Примечания: 1) размер первой полосы считается 

без учёта площади титула газеты и анонсов; 
2) наценки: за редактирование текстовых матери-

алов – 10%, составление текстовых материалов – 
25% от стоимости рекламы; 
3) дизайн (изготовление макетов) оплачивается в 

размере 5% от стоимости рекламной площади, но 
не менее 600 рублей; 
4) расценки на рекламные площади, не указан-

ные в таблице, высчитываются пропорционально 
занимаемой площади; 
5) согласно п. 5 ст. 50 ФЗ «Об основных гаран-

тиях избирательных прав и права на участие в 
референдуме граждан Российской Федерации» 
расценки на рекламу для учредителей газеты, 
участвующих в выборах, составляют 50% от опу-
бликованных. 
Оказание услуг для целей предвыборной агита-

ции производится на основании договора с ООО 
«Ост-Вест Жулебино», ИНН 7721689534, или на основании договора с ООО «ОСТ-ВЕСТ», ИНН 
7721706275 (издатели газеты «Жулебинский бульвар»). Размещение материалов производит-
ся после заключения договора и 100% оплаты. Справки по тел. 8 (916) 520-97-27.

Размер полосы Цена

1/1 полная полоса 44 000 руб.

1/2 полосы 22 000 руб.

1/3 полосы 14 667 руб.

1/4 полосы 11 000 руб.

1/5 полосы 8800 руб.

1/6 полосы 7333 руб.

1/8 полосы 5500 руб.

1/10 полосы 4400 руб.

1/16 полосы 2750 руб.

1/32 полосы 1375 руб.


